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UN MESSAGE DE MEGAN AND HELEN EVENEMENTS A VENIR
La Semaine nationale de I'action bénévole s'est déroulée a la fin du mois d'avril. C'est & cette Du 7 au 13 mai : La Semaine nationale des soins palliatifs
période chaque année que nous prenons un moment pour honorer les bénévoles et réfléchir a Le 10 juin : Barrhaven Run for Roger Neilson House
I'impact considérable qu'ils ont au sein de notre communauté, et plus particuliérement, a La Du 10 au Mjuin : LeTéléthon du CHEO
maison Roger Neilson (MRN). Du 17 au 20 juillet : Camp d"été
Du 31juillet au 3 aoiit : Camp d’été
Ce n'est un secret pour personne que notre équipe de soins bénévoles composée de plus de Du 28 au 31 aoilt : Camp d'été

300 membres dévoués fait don de milliers d'heures chaque année - plus de 18 600 pour &tre
exact - au profit des familles, des enfants et du personnel de la MRN. Ce sont cependant les
nombreux actes de générosité intangibles, incalculables et subtiles qui rendent notre
installation d'autant plus spéciale. Les bénévoles font réellement une différence dans la vie de
nombreuses personnes et ce sont des événements comme la Semaine nationale de I'action
bénévole qui nous rappellent notre chance d'avoir a nos c5tés des bénévoles qui nous appuient
afiin que nous puissions aider les familles et les enfants a profiter pleinement de chaque jour.

Joignez-vous & nous pour célébrer le travail inestimable de nos bénévoles et pour leur dire
merecil

m w . NOUS ACCUEILLONS LE PRINTEMPS A LA MAISON ROGER NEILSON
3 Le printemps est enfin parmi nous et La maison Roger Neilson bouillonne de toutes sortes d'activités pour
nos enfants, nos jeunes et nos familles. Nous avons recu récemment des visites excitantes de certaines
princesses Disney, de la Ligue des Superhéros et du magicien Chris Pilsworth. Les parents a La maison
% N Roger Neilson ont maintenant I'occasion de faire du yoga thérapeutique, une nouvelle activité offerte par
Katt Brooks, récréothérapeute & La maison Roger Neilson et professeure de yoga certifiée par

Megan Wright et Helen Yoxon I'entremise d'Ottawa Yoga Outreach. Les classes de yoga mettent I'accent sur la relaxation et la
réduction du stress et permettent aux parents de connecter entre eux dans une ambiance détendue.

Une autre nouvelle activité a également
été mise en branle cet automne pour les
parents; il s'agit des réunions « café-
causerie », des rencontres non animées
durant lesquelles les familles de La
maison Roger Neilson peuvent discuter

" d, b Tcn thossand il
entre elles tout en déqustant une bonne Sk O DBl
tasse de café. Suite 4 la page 2 e :
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Suite de lapage 1. Maintenant que les jours ensoleillés et les températures chaudes
approchent, nous avons hate de passer beaucoup de temps sur notre terrasse nouvellement
rénovée, a profiter du soleil et a jouer de nos tout nouveaux instruments de musique. Nous
sommes aussi trés excités a I'idée de tenir, cet été, notre tout premier camp de jour. Nous
espérons que vous appréciez tous les messages que nous affichons sur les médias sociaux
afin de vous tenir au courant des activités en cours a La maison et organisées par celle~ci. Un
de nos projet d'été sera de régler nos petits pépins concernant nos listes de distribution par
courriel. Certains d'entre vous ne recoivent pas tous nos courriels, et il est temps de
remédier a la situation. D"autres renseignements a cet égard vous seront fournis sous peu.

La maison Roger Neilson a récemment célébré son 10e anniversaire, dix ans a desservir et a
enrichir la vie d'enfants et de jeunes aux prises avec des maladies limitant I'espérance de vie
et celle de leur famille. Le Conseil et la direction de La maison Roger Neilson étudient les Le prix June Callwood de HPCO Ann et Bill
prospectives d'avenir afin d"assurer que |'organisation est bien positionnée pour anticiper et - Gircle of Outstanding Volunteers - Gordon

comprendre les besoins de la prochaine décennie. Nous avons mis sur pied un Comité de

PRIX DE LA SEMAINE DE L’ACTION BENEVOLE

planification stratégique, composé de membres du Conseil d'administration, du Comité | |, [3¢ initiative pour les bénévoles de David McGuinty
consultatif des familles, du personnel et des communautés des médecins et des bénévoles,

pour diriger le processus de planification stratégique visant & déceler les principales Rachel Parent Rachel Derks

orientations stratégiques qui guideront nos travaux des cinq prochaines années. Nous Ann &Bill Gordon Carole Brulé

mobiliserons une gamme compléte d'intervenants afin de veiller & ce que les familles, le Mac Hiltz Anne Donald

personnel et les partenaires communautaires demeurent impliqués dans le processus. Cathy Auchinleck lan Hendry
Garry Cardiff

Il nous fait toujours plaisir d'entendre parler de vous, les membres de notre communauté; si La famille Tounekti - Aicha, Omar et Myriam

vous avez des commentaires ou des questions, n'hésitez pas 8 communiquer avec nous.

Prix d’épinglettes pour heures de bénévolat & La maison

W]Laaéwuzu Do trintempo! Roger Neilson

3500 heures : John Buchanan
Megan Wright 2500 heures : Mary Grainger & Rachel Derks
2000 heures : Cathy Auchinleck

1500 heures : 1000 heures : Garry Cardiff Liz Kelly
Ann Buchanan Aurora Riveros Anne Donald Darlene Medaglia  Erika Schneider
Bill Gordon Ann Gordon Heather Speaker  Joan Cardiff Ken Gordon
500 heures: Liz Shanahan Maureen Clermont  Mireille Giroux Rachel Parent
Cass Medor Cathy Parker Christine Jones Kat Likuski
Danielle Morin Himali Silva Jennifer Gilmore  Andre Stuhec-Leonard
La maison Roger Neilson
399, chemin Smyth
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DE VOTRE COMITE CONSULTATIF DES FAMILLES (CCF)

Nous apprécions grandement que le personnel et I'équipe de dirigeants aient ajusté les heures
d'admission et de départ, se soient assurés que des réunions de soutien ont lieu tous les mois, le
jour et en soirée, et aient reconnu le besoin de prendre contact avec toutes les familles de La
maison Roger Neilson, d'hier et d'aujourd’hui, en organisant des séances café-causerie
ouvertes a tous.

Ces événements et autres sont consignés au calendrier en ligne maintenu a jour par le

personnel de La maison Roger Neilson. Consultez-le souvent au

http://rogerneilsonhouse.ca/fr/events/ pour demeurer a I'affiit des événements.

En janvier, nous avons reconnu les années de service
et de dévouement de nos membres sortants. Un
grand merci & Osama Abdali, Sharon Liff et Aicha
Mansir-Tounekti pour le leadership dont ils ont fait
preuve.

Vous souhaitez faire partie du Comité consultatif
des familles et ne savez pas trop ce que vous
pourriez faire pour contribuer? Prenez le temps de
communiquer avec Nancy Graham, Coordonnatrice
de la qualité, a
ngraham@rogerneilsonhouse.ca, pour obtenir de
plus amples renseignements et vous joindre a nous a
titre de nouveau membre!

I'adresse

Joyeux printemps a tous!

- Mindy McHardy, FAC Chair
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BIENVENUE A BRUNO PERRIER

Au nom de notre comité de recrutement, nous sommes heureux d'annoncer que Bruno Perrier
est le candidat retenu pour le poste de gestionnaire, Engagement communautaire et relations
avec les bénévoles. Le comité de recrutement était composé de Mike Lupiano (membre du
conseil), Helen Yokon, Jane Spiteri (bénévole), Cathy Auchinleck (bénévole) et Megan Wright.
Bruno continuera & se pencher sur les ressources bénévoles, mais jouera également un rdle
important au sein de notre communauté dans le but d'accroitre notre présence.

Bruno est membre de I'équipe de gestion du CHEO depuis
2008 a titre de gestionnaire du Programme d'autisme. Il a
fait ses débuts au CHEO en tant que travailleur social pour les
services d'urgence et I'Unité de soins intensifs pédiatriques.
Nous avons été impressionnés par son attitude
compatissante. Bon nombre d'entre vous se souviendront
que Bruno s'est joint a la MRN au printemps 2015 pour une
affectation d'un an et qu'il avait dirigé, en tant que membre
de I'équipe de gestion, plusieurs projets avec des membres du
personnel et des bénévoles.

Aufil des ans, Bruno a démontré qu'il est un dirigeant attentionné et disposé a collaborer, et nous
sommes d'avis que son style s'harmonisera trés bien avec toute |'équipe de la MRN. Il continuera
a batir d'importantes relations avec les bénévoles, les autres membres de notre équipe, les
partenaires externes et les intervenants. Joignez-vous a nous pour accueillir 4 nouveau Bruno au
sein de |'équipe de soins palliatifs du CHEO et de la MRN! Vous serez informés sous peu de sa date
de retour.

La maison Roger Neilson
399, chemin Smyth
Ottawa (Ontario) KIH 82
(613) 523-6300
www.rogerneilsonhouse.ca/fr
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Toujours ici - Amanda Sage

Le livre « Toujours ici » est un cadeau merveilleux que nous avons recu aprés avoir
perdu notre fille Kate. L'auteur, Amanda Sage, a immortalisé I'esprit de Kate et son
amour de la vie alors qu'elle était parmi nous et a créé une histoire formidable au
sujet de |'endroit oil elle pourrait se trouver maintenant. Lorsque je lis « Toujours ici
», je peux m'imaginer les rires et les sourires de Kate. Tous les jours, je peux imaginer
sa présence et son énergie avec nous. La beauté de « Toujours ici » est sa simplicité
et son message positif concernant les enfants ayant vécu avec des maladies rares et
complexes et sur les fagons dont nous pouvons les imaginer aprés leur décés.

Le fait de penser que Kate est maintenant entourée de | Lanécessité d'expliquer le décés d'un enfant & ses jeunes fréres et sceurs survivants peut
beauté et de paix nous réconforte et nous apaise. Grice 3 | &tre trés difficile et terrifiante pour les parents. Bon nombre d'entre eux ont peur que
ses illustrations et & son récit soigneusement rédigé, cet | leurs mots causent plus de tort que de bien pour leurs enfants survivants. « Toujours ici »
ouvrage a été bien compris par le frére de Kate et par ses | est une ressource essentielle qui permet aux parents, a travers les yeux de Kate, une
amis. Savoir que Kate est en paix, qu'elle est heureuse oii | petite fille de huit ans, de répondre a la question « oil sont-ils passés? »

elle est et qu'elle est toujours présente dans nos vies est un
puissant message que je crois important de partager avec
tous les enfants qui ont tragiquement perdu un frére ou
une sceur, un jeune membre de la famille ou un ami.

Le livre est réconfortant et offre espoir et bonheur, non seulement aux fréres et sceurs,
mais également aux parents. Il rappelle également la permanence du lien qui existe entre
le parent, la famille et I'enfant. Je recommande fortement ce livre a tous les parents qui
cherchent le meilleur moyen de réconforter leurs enfants survivants, ainsi qu'aux
- Julie Drury professionnels qui fournissent des soins de soutien aux familles en deuil.

-Carol Chevalier, M.T.S., TSI,
Travailleuse sociale avec le Programme de soins palliatifs du CHEO et de La
maison Roger Neilson

Ilustré par
¢ Karem Laguna a
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PHOTOS D'ICI ET DE PARTOUT

1. Nous avons tous et toutes une petite princesse ou un petit prince en nous! Nous en avons eu la preuve cet hiver lorsque trois jolies
princesses sont venues nous visiter. Et oui, Raiponce, la Belle au bois dormant et Belle sont venues nous voir.

2. Venez jeter un coup d'ceil au nouveau piano demi-queue au sous-sol de La maison Roger Neilson et en faire I'essail

3. La bénévole Denise Bagnell a présenté, au nom de Rogers
Communications, un don de 10 000 $ 3 La maison Roger Neilson. Elle s'est ¥
vue décerner un prix de bénévolat.

4. Certains de nos supers « diplomés » du groupe de soutien en deuil
périnatal profitent du sentiment de « communauté » continu que
I'expérience de groupe leur a procuré! Bon nombre des participants au
groupe choisissent de continuer & se réunir de facon informelle une fois les
rencontres terminées pour continuer a profiter de la compagnie de
personnes qui comprennent réellement ce qu'ils ont vécu.

5. Ann et Bill Gordon ont été intronisés au June Callwood (ircle of §
Outstanding Volunteers lors du diner de remise de prix de I'organisation |
HPCO.

ESPORR 6.  Nous avons passé un bel aprés-midi rempli d'amour et de musique en compagnie de
Un poéme par Maddie, Katie, Carinne, et Buhle Craig Cardiff qui est venu nous rendre visite. Ensemble, nous avons composé une
[traduction] chanson, dansé et chanté la chanson « Love is louder than this ».

Je te souhaite de vivre dans le moment présent et 1.
d'accepter le fait que tu vivras des haut, des bas, des
moments terribles et des moments merveilleux.

Un grand merci aux superbes épouses, partenaires et familles des joueurs des
Sénateurs d'Ottawa qui sont venues passer un avant-midi avec nous. Go-Sens-Go!

8. La maison Roger Neilson est super excitée d'offrir maintenant des classes de yoga
thérapeutique aux parents, le dernier samedi de chaque mois, de 10 h & 11 h 15.
Prenons le temps de respirer ensemble!

Je serai la pour te guider et t'écouter et j'apprécierai
chaque jour avec toi sans penser  tout ce qui pourrait

arriver.
9. Nous nous sommes bien amusés lorsque des membres des Ottawa RedBlacks sont

venus passer un aprés-midi a La maison. Nous avons eu la chance de toucher le Coupe
Grey et de jouer au football. Pouvez-vous deviner qui a lancé son ballon le plus loin??

Et méme dans tes moments les plus sombres, je te
souhaite de trouver la lumiére et I'espoir.

10. Lamaison Roger Neilson a vraiment hite d'offrir, cet été, son tout premier camp de jour. Vérifiez souvent nos médias sociaux cet été;
vous y trouverez tout plein de belles photos hautes en magie, en musique et en plaisir, et aussi quelques photos loufoques!

La maison Roger Neilson
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